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FORMATION INDESIGN  
 

Repères 

 Système d’évaluation : Certification TOSA 

 Temps moyen de formation : 16 heures 
 

Indicateurs de résultats (2021) 

 Satisfaction : Données disponibles en février 2022 

 Nombre de stagiaires : Données disponibles en février 2022 
 

Les plus de cette formation 

 Avec cette formation Indesign expérimenté, vous pourrez en 37 modules apprendre et maitriser les outils de bases d’InDesign et les 
mettre en pratique avec des ateliers simples, concrets et créatifs. 

 

Objectifs pédagogiques 

 

 Gérer des pages avec InDesign 

 Gérer les blocs 

 Manipuler du texte 

 Traiter les images 

 Enregistrer, exporter et imprimer 
 

Public 

 Tout public. 
 

Prérequis technique 

 Navigateur web: Edge, Chrome, Firefox, Safari 

 Il faut avoir un ordinateur 

 Système d’exploitation : Mac ou PC 
 

Prérequis 
 Maitriser l’outil informatique (PC ou MAC) 

 

Modalités 

Individuel 

 

Contenu de la formation 

 

A. Formation Indesign Partie 1 

 
01 ‐Télécharger le logiciel 

 Télécharger Adobe Indesign 
 
02 ‐Les premiers pas 

 Ouvrir le logiciel 

 Création du nouveau document 

 Présentation rapide de l'interface 

 Personnalisation de l'espace de travail 
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 Télécharger un template gratuit 

 Naviguer entre les pages 

 Exercice ‐Créer un document 

 Exercice ‐Solution 

 Quiz ‐Premiers pas 
 
03 ‐Paramétrer vos documents 

 Présentation des repères d'un document 

 Qu'est‐ce que le fond perdu ? 

 Changer le format de son document 

 Changer les marges et colonnes 

 Créer des pages et les supprimer 

 Astuce : Onglet propriété 

 Quiz ‐Paramétrer vos documents 
 
04 ‐Ouvrir ‐enregistrer des fichiers Indesign 

 Présentation d'un fichier Indesign 

 Enregistrer son document 

 A quoi sert un dossier d'assemblage ? 

 Comment faire un dossier d'assemblage ? 
 
05 ‐Le Texte 

 Créer un bloc de texte 

 Changer les caractères de texte 

 Modifier les caractères individuellement 

 Option de paragraphe 

 Créer des colonnes dans un bloc 

 Option de bloc de texte 

 Exercice ‐Instruction 

 Exercice ‐Solution 

 Quiz ‐Le texte 
 
06 ‐Dessiner des formes simples 

 Comment dessiner un rectangle et le modifier ? 

 Dessiner un carré et une ellipse 

 Comment dessiner des polygones ? 

 Option des contours de formes 

 Outil trait 

 Faire des lignes droites avec l'outil Plume 

 Dessiner des courbes avec l'outil Plume 

 Outil de sélection directe ‐La flèche blanche 

 Plume Plus et Plume Moins 

 Exercice ‐Présentation 

 Exercice ‐Solution 

 Quiz ‐Dessiner dans InDesign 
 
07 ‐Les contours 

 Contours ‐Les premières options 

 Les types de contour 

 Changer le style des extrémités 
 
08 ‐La couleur 

 Différence entre RVB et CMJN 

 Mettre en couleur dans une forme 

 Mettre de la couleur au texte 

 Comment créer un dégradé de couleur dans une forme 

 Présentation du nuancier 

 Créer vos couleurs pour le nuancier 


